
в первой младшей группе № 1 (2-3 года)
на 2025 -  2026 учебный год

Режимные
моменты

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, осмотр,
самостоятельная
деятельность

7.00 -  8.00 7.00 -  8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10

Подготовка к завтраку, 
завтрак 8.10-8.40 8.10-8.401 8.10-8.40 8.10- 8.40 8.10-8.40

Игры, подготовка к 
занятиям

8.40 -  9.00 8 .40-8 .501
8.40-9.05 2

8.40 -  8.45 1 
8.40-9.00 2

8 .40-8 .501 
8.40 -9.05 2

8.40-8.50 1
8.40-9.05 2

Занятия в игровой форме по 
подгруппам 9.00-9.10 8.50-9 .001 

9.05 -9.15 2
8.45 -  8.55 1 
9.00-9.10 2

8.50-9.00 1 
9.05-9.15 2

8.50 9.001 
9.05-9.15 2

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

9.10-9.35 2
9.10-9.20 1

9.00 -  9.25 1 
9.15-9.40 2

9.10 -9 .20  2 
8.55-9.20 1

9.00 -  9.25 1 
9.15-9.40 2

9.15-9.40 2 
9.00-9.25 1

Занятия в игровой форме по 
подгруппам

9.20 -  9.30 1 
9.35 -  9.45 2

9.25 -  9.35 1 
9 .40-9 .502

9.20 -  9.30 9.25-9.35 1 
9.40-9.50 2

9.25 -  9.35 1 
9.40-9.50 2

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

9.30 -  9.45 1 9.35-9.50 1 9.30-9.45 9.35-9.50 1 9.35 -  9.50 1

Второй завтрак, подготовка 
к прогулке

9.45-10.00 9.50-10.05 9.45-10.00 9.50-10.05 9.50-10.05
Прогулка 10.00-11.20 10.05-11.20 10.00-11.20 10.05-11.20 10.05-11.20

Возвращение с прогулки, 
подготовка к обеду, 
обед

11.20- 12.00 11.20-12.00 11.20-12.00 11.20-12.00 11.20-12.00

Подготовка ко сну, дневной 
сон

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00- 15.00 12.00-15.00

Постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры, 
полдник

15.00- 15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Игры, досуги, 
самостоятельная 
деятельность детей

15.20-16.40 15.20-16.40 15.20-16.40 15.20- 16.40 15.20- 16.40

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40- 17.00 16.40-17.00 16.40-17.00

Игры, самостоятельная 
деятельность детей, • 
подготовка к прогулке

17.00-17.20 17.00-17.15 17.00 -  17.20 17.00-17.15 17.00-17.15

Прогулка. Уход детей 
домой

17.20- 19.00 17.15-19.00 17.20 -  19.00 17.15-19.00 17.15-19.00

1 Данное время предусмотрено для 1 подгруппы
2 Данное время предусмотрено для 2 подгруппы



Режим дня
во второй группе раннего возраста № 2 (1-2 года)

на 2025 -  2026 учебный год
Режимные
моменты

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Прием детей, осмотр, игры 7.00-8.00 7.00 -  8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00 -  8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.10-8.40 8.10-8.40
1

8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40

Активное бодрствование 
детей (игры, предметная 
деятельность и другое)

8.40 -  8.501 
8.40-9.05 2

8.40 -  8.50 1 
8.40-9.05 2

8.40 -  8.50 8.40-8.50 1
8.40-9.05 2

8.40 -  8.501
8.40 -  9.05 2

Занятия в игровой форме по 
подгруппам

8.50-9.00 1 
9.05-9.15 2

8.50-9.00 1 
9.05-9.15 2

8.50-9.00 8.50-9.00 1 
9.05-9.15 2

8 .50-9 .001 
9.05-9.15 2

Активное бодрствование 
детей (игры, предметная 
деятельность и другое)

9.15-9.25 2 
9.00-9.25 1

9.15-9.40 2 
9.00-9.25 1

9.00-9.25 2
9.00-9.10 1

9.15-9.40 2 
9.00 -  9.25 1

9.15-9.40 2 
9.00-9.25 1

Занятия в игровой форме по 
подгруппам

9.25-9.35 9.25-9.35 1 
9 .40-9 .502

9.10- 9.20^ 
9 .25-9 .352

9.25-9 3 5 х  
9 .40 -9 .502

9.25 -  9.35 1 
9 .40-9 ,502

Активное бодрствование 
детей (игры, предметная 
деятельность и другое)

9.35-9.50~г 9.35 -  9.50 1 9 .20-9 .451” 
9.35-9.45 2

9.35 -9 .50х 9.35 -  9.50”1

Второй завтрак, подготовка 
к прогулке

9.50- 10.05 9.50-10.05 9.45-10.00 9.50-10.05 9.50 -  10.05

Прогулка 10.05-11.15 10.05-11.15 10.00-11.15 10.00-11.15 10.00-11.15

Возвращение с прогулки, 
подготовка к обеду, 
обед

11.15-12.00 11.15-12.00 11.15 —12.00 11.15-12.00 11.15 -12.00

Подготовка ко сну, сон 12.00-15.00 12.00- 15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00 -  15.00

Постепенный подъем, 
оздоровительные и 
гигиенические процедуры, 
полдник

15.00-15.20 15.00- 15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00 -  15.20

Активное бодрствование 
детей (игры, предметная 
деятельность и другое)

15.20-16.40 15.20-16.40 15.20-16.40 15.20-16.40 15.20 -  16.40

Подготовка к ужину, ужин 16.40 -  17.00 16.40- 17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00
Активное бодрствование 
детей (игры, предметная 
деятельность и другое).

17.00-17.10 17.00 -  17.10 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15

Прогулка. Уход детей 
домой

17.10-19.00 17.10-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15 — 19.00

1 Данное время предусмотрено для 1 подгруппы
2 Данное время предусмотрено для 2 подгруппы



СОГЛАСОВАНО ' УТВЕРЖДЕНО

на 2025 -  2026 учебный год
Режимные
моменты

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, 
игры, самостоятельная 
деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00 -  8.00 7.00 -  8.00 7.00 -  8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.10-8.40 8.10-8.401 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40

Игры, подготовка к 
занятиям

8.40-9.00 8.40-9.05 8.40-8.50 8.40 -  8.45 8.40-9.00

Занятия 9.00-9.15 9.05-9.20 8.50- 9.05 8.45 -  9.00 9.00-9.15

Игры, перерыв между 
занятиями, самостоятельная 
деятельность детей

9.20-9.30 9.05 -  9.20 9.00-9.15

Занятия 9.30-9.45 9.20-9.35 9.15-9.30

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

9.15-9.30 9.30-9.35 9.15-9.30

Второй завтрак, подготовка 
к прогулке

9.30-9.45 9.45-10.00 9.35 -  9.50 9.35-9.50 9.30-9.45

Прогулка 9.45-10.50 10.00-11.30 9.50-11.30 9.50-11.30 9.45 -  10.55

Возвращение с прогулки 10.50- 10.55 11.30-11.40 11.30-11.40 11.30- 11.40

Занятия 10.55 — 11.10 10.55-11.10

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

11.10-11.40 11.10-11.40

Подготовка к обеду, 
обед

11.40-12.00 11.40 -12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00

Подготовка ко сну, дневной 
сон

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00

Постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры, 
полдник

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00- 15.20 15.00- 15.20 15.00-15.20

Игры, самостоятельная 
деятельность

15.20-16.40 15.20-16.40 15.20 т  16.40 15.20- 16.40 15.20-16.40

Подготовка к ужину, ужин 16.40- 17.00 16.40 -  17.00 16.40 -  17.00 16.40 -  17.00 16.40 -  17.00

Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 
подготовка к прогулке

17.00-17.05 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.30 17.00-17.10

Прогулка. Уход детей 
домой ,

17.05 -  19.00 17.30 -  19.00 17.30 -  19.00 17.30 -1 9 .00 17.10 -  19.00



Режим дня
группы компенсирующей направленности № 4 (4-7 лет|%»*2й25-2026 учебный год
Режимные моменты ПОНЕДЕЛЬНИК 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 
Утренняя гимнастика

7.00-8.00
8.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10- 8.35
Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к занятиям, 
индивидуальная работа

8.35-8.45 8.35-9.10 8.35-9.00

Занятие 8.45-9.05 9.10-9.35 9.00-9.30
Игры, индивидуальная работа 9.05-9.30
Второй завтрак 9.30-9.40 9.35-9.45 9.30-9.40
Занятие 9.40 -10.10
Подготовка к прогулке 9.40-9.55 9.45-9.55 10.10 -10.15
Прогулка 9.55-11.50 9.55-11.50 10.15-11.50
Занятие «Физическая культура» на свежем воздухе t 11.20-11.40 11.20-11.45 11.20 -  11.50
Возвращение с прогулки 11.40-12.00 11.45-12.00 11.50 -  12.00
Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, полдник 15.00-15.15
Самостоятельная игровая деятельность 15.15 -15.30
Занятие 15.30-15.55
Игры, досуги, совместная, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа

15.15-16.40 15.55-16.40 15.15 -  16.40

Подготовка к ужину, ужин 16.40-16.55
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке 16.55-17.30
Прогулка. Уход детей домой 17.30-19.00

Режимные моменты ВТОРНИК 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 
Утренняя гимнастика

7.00-8.00
8.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10- 8.35
Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к занятиям, 
индивидуальная работа

.8.35-8.45 8.35-9.10 8.35 -  9.00

Занятие 8.45 -  9.05 9.10-9.35 9.00-9.30
Игры, индивидуальная” работа 9.05-9.40 9.35-9.40 9.30-9.40
Второй завтрак 9,40-9,50
Занятие 9.50-10.10 9.50-10.15 9.50-10.20
Игры, перерыв между занятаямщшвдивйд^аяШ 10.10-10.50 10.15-10,50 10.20-10.30
Занятие 10.30- 11.00
Подготовка к прогулке 10.50-11.05 10.50- 11.05 11.00-11,05
Прогулка 11.05-12.00

“Возвращение с прогулки 12.00-12.05
Подготовка к обеду, обед 12.05-12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, полдник 15.00-15.15
Самостоятельная игровая деятельность 15.15-15.30
Занятие 15.30-15.55
Игры, досуги, совместная, самостоятельная деятельность, 
индивидуальная работа

15.15-16.40 15.55 -16.40 15.15-16.40

Подготовка к ужину, ужин 16.40-16.55
Прогулка. Уход детей домой 16.55-19.00



Режимные моменты СРЕДА 4-5 лет | 5-6 лет | 6-7 лет
Утрешшй прием де! ей, ш ры, самостоятельная деятельность 
Утренняя гимнастика

7.00-8.00
8.00-8.10

Подготовка к завтраку % завтрак 8.10- 8.35
Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к занятиям, 
ищщввдуадьная работа

8.35-8.40 8.35-9.00 8.35-9.05
Занятие 8.40-9.00 9.00-9.25 9.05 -  9.35
Второй завтрак. Итры, ивдивидуальная работа 9.00 -  9.45 9.25-9.45 9.35-9.45
Занятие 9.45 -  10.05 9.45-10.10 9.45-10.15
Игры, самостоятельная деятельность 10.05 -  10.45 10.10-10.45 10.15-10.25
Занятие 10.25 -  10.55
Подготовка к прогулке 10.45-11.00 10.45-11.00 10.55 -  11.00
Ппогуггкя1 J •• 1 1 по п л л11.0 0
Возвращение с прогулки / Подготовка к оВеду, обед 12.00- 12.05/ 12.05- 12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, полдник 15.00-15.15
Самостоятельная игровая деятельность 15.15-15.30
Занятие 15.30-15.55
Игры, досуги, совместная, самостоятельная деятельность 15.15-16.40 15,55-16.40 15.15-16.40
Подготовка к ужину, ужин 16.40-16.55
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке 16.55-17,00
Прогулка, Уход детей домой 17,00-19.00

Режимные моменты ЧЕТВЕРГ t 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 
Утренняя гимнастика

7.00-8.00
8.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10- 8.35
Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к занятиям, 
индивидуальная работа

8.35-9.50 8.35-9.20 8.35 -  8.45

Занятие 9,50-10.10 9.20-9.45 8.45-9,15
Игры, индивидуальная работа 9.45 -  9.55 9.15-9.25
Занятие 9.25-9.55
Второй завтрак. Игры, самостоятельная игровая деятельность 10.10-10.25 9.55 -  10.25
Занятие 10.25 -10.45 10.25-10.50 10.25 -  10.55
Подготовка к прогулке 10.45-11.00 10.50-11.00 10.55-11.00
Прогулка 11.00- 12.00
Возвращенке с прогулки /Подготовка к обеду, обед 12.00-12.05/ 12.05- 12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, полдник 15.00-15.15
Игры, досуги, совместная, самостоятельная деятельность 15.15-16.40
1 Юдготовка к ужину', ужин 16.40 -16.55
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке 16.55-17.00
Прогулка. Уход детей домой 17.00 -19.00

Режимные моменты ПЯТНИЦА 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет
Утренний приём детей/ игры, самостоятельная деятельность 
Утренняя гимнастика

7.00-8.00
8.00-8.10

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10- 8.35
Самостоятельная игровая деятельность, подготовка к занятиям, 
индивидуальная работа

8.35-9.00 8.35-8.45 8.35-8.50

Занятие 9.00-9.20 8.50-9.20
Игры, ивдивидуальная работа. Второй завтрак 9.20-9.40 8.45-9.40 9.20-9.40
занятие 9.40 -10.00 9.40 -  10.05 9.40-10.10
Перерыв между занятиями, самостоятельная деятельность детей 10.00-10.10 10.05 -10.15

Панятйё 10.15-10.40
Подготовка к прогулке 10.10-10.20 10.40-10.45 10.10-10.20
Прогулка 10.20-12.00 10.45-12.00 10.20-12,00
Возвращение с прогулки / Подготовка к обеду, обед 12.00- 12.05 / 12,05 -  12.30
Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.00
Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, полдник 15.00-15.15
Игры, досуги, совместная, самостоятельная деятельность 15.15-16.45
Подготовка к ужину, ужин 16.40-16.55
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке 16.55-17.15
Прогулка Уход детей домой 17.15 _ 10.00



СОГЛАСОВАНО 
Мед. сестра

у -    /
2025 г.

Режим дня 
во второй младшей группе № 5 (3-4 года)

на 2025 -  2026 учебный год
Режимные
моменты

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, 
игры, самостоятельная 
деятельность

7.00-8.00 7.00-8.00 7.00 -  8.00 7.00 -  8.00 7.00 -  8.00

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10 8.00-8.10

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.10-8.40 8.10- 8.40 8.10-8.40 8.10-8.40 8.10-8.40

Игры, подготовка к 
занятиям

8.40 -  8.50 8.40-8.45 8.40 -  9.00 8.40 -  9.05 8.40-8.55

Занятия 8.50 -  9.05 8.45- 9.00 9.00- 9.15 9.05 -  9.20 8.50- 9.05

Игры, перерыв между 
занятиями, самостоятельная 
деятельность детей

9.05-9.20 9.00-9.20 9.15-9.25 9.10-9.20

Занятия 9.20-9.35 9.20-9.35 9.25-9.40 9.20-9.35

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

9.35-9.40 9.35-9.40 9.15-9.30 9.35 -  9.40

Второй завтрак, подготовка 
к прогулке

9.40-9.55 9.40-9.55 9.30-9.45 9.40-9.55 9.40-9.55
Прогулка 9.55-11.30 9.55 -11.30 9:45-10.50 9.55-11.30 9.55-11.30

Возвращение с прогулки 11.30-11.40 11.30-11.40 10.50- 10.55 11.30-11.40 11.30-11.40

Занятия 10.55-11.10

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

11.10- 11.40

Подготовка к обеду, 
обед

11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00 11.40-12.00

Подготовка ко сну, дневной 
сон

12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00 12.00-15.00

Постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры, 
полдник

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Игры, самостоятельная 
деятельность

15.20-16.40 15.20-16.40 15.20-16.40 15.20-16.40 15.20-16.40

Подготовка к ужину, ужин 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00 16.40-17.00

Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 
подготовка к прогулке

17.00 -  17.25 17.00-17.25 17.00-17.05 17.00-17.25 17.00-17.25

Прогулка. Уход детей 
домой ,

17.25 -  19.00 17.25-19.00 17.05-19.00 17.25 -  19.00 17.25 -  19.00

сад
22 «Кораблик» 

И.В.Манина 
2025 г.



Режим дня
в средней группе JN* 6 (4-5 лет)

на 2025 -  2026 учебный год
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, 
игры, самостоятельная 
деятельность

7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-7.50 7.00-7.50

Утренняя гимнастика 7.50 -  8.00 7.50 -  8.00 7.50 -  8.00 7.50 -  8.00 7.50 -  8.00
Игры, самостоятельная 
деятельность 
Подготовка к завтраку, 
завтрак

г~ 8.00 -  8.20 

8.20 -  8.45

8.00-8.20

8.20-8.45

8.00-8.20

8.20-8.45

8.00-8.20

8.20-8.45

8.00-8.20 

8.20 -  8.45

Игры, подготовка к 
занятиям

8.45-8.50 8.45 -  9.00 8.45-8.50 8.45 -  8.50

Занятия 8.50-9.10 9.00-9.20 8.50-9.10 8.50-9.10 8.45-9.05

Игры, перерыв между 
занятиями, самостоятельная 
деятельность детей

9,10-9.20 9.20-9.25 9.10-9.25 9.10-9.25 9.05-0.15

Занятия 9.20 -  9.40 9.15-9,35
Второй завтрак, подготовка 
к прогулке

9 4 0 -9 5 5 9 2 5 -9 4 0 9 25 -  9 40 9 2 5 -9 4 0 9 3 5 -9 5 0

Прогулка 9.55-11.40 9.40-11.05 9.40- 11.05 9.40-11.00 9.50- 11.40
Возвращение с прогулки 11.40-11.50 11.05-11.15 11.05- 11.15 11.00-11.10 11.40- 11.50
Занятия 11.15-11.35 11.15-11.35 11.10-11.30

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

11.35-11.50 11.35-11.50 11.30-11.50

Подготовка к обеду, 
обед

11.50- 12.25 11.50-12.25 11.50-12.25 11.50-12.25 11.50-12.25

Подготовка ко сну, дневной
ОЛГТVVHI

12.25-15.00 12.25 -  15.00 12.25-15.00 12.25 -15.00 12.25-15.00

Постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры, 
полдник

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Игры, самостоятельная 
деятельность

15.20-16.40 15.20-16,40 15,20-16,40 15.20-16.40 15.20-16.40

Подготовка к ужину, ужин 16.40- 17.00 16,40- 17.00 16.40-17.00 16.40 -  17.00 16.40-17.00

Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 
подготовка к прогулке

17.00-17.45 17.00-17.25 17.00-17.25 17.00-17.20 17.00-17.30

Прогулка Уход детей 
домой

17.45 -  19.00 17.25 -19.00 17.25 -19.00 17.20 -  19.00 17.30- 19.00



Режим дня 
в старшей группе № 7 (5-6 лет)

на 2025 -  2026 учебный год
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, 
игры, самостоятельная 
деятельность

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00-8.20 7.00 -  8.20 7.00 -  8.20

Утренняя гимнастика 8.20 -  8.30 8.20-8.30 8.20 -  8.30 8.20 -  8.30 8.20-8.30
Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30 -  8.55

Игры, подготовка к 
занятиям

8.55-9.00 8.55 -  9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55 -  9.00

Занятия 9.00-9.25 9.00 -  9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00-9,25

Игры, перерыв между 
занятиями, самостоятельная 
деятельность детей

9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25 -  9.40

Занятия 9.35-10.00 9.35-10.00 9.35 -10.00 9.35-10.00

Второй завтрак, подготовка 
к прогулке

10.00- 10.15 10.00 — 10.15 10.00-10.15 10.00-10.15 9.40-9.55

Прогулка 10.15-11.50 10.15-11.50 10.15-11.50 10.15-11.50 9.55-11.30
Возвращение с прогулки 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00
Занятие 11.05 -11.30*
Возвращение с прогулки 11.30-11.40
Самостоятельная 
деятельность детей

11.40-12.00

Подготовка к обеду, 
обед

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00- 12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной 
сон

12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30-15.00 12.30- 15.00

Постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры, 
полдник

15.00-15.20 15.00 —15.20 15.00-15.20 15.00-15.20 15.00 — 15.20

Игры, самостоятельная 
деятельность

15.20-15.50 15.20— 15.50 15.20-16.45

Занятия 15.50-16.15 15.50-16.15 15.20-15.45 15.20- 15.45
Игры, самостоятельная 
деятельность

16.15-16.45 16.15-16.45 15.45-16.45 15.45-16.45

Подготовка к ужину, ужин 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00
Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 
подготовка к прогулке

17.00-17.35 17.00-17.35 17.00 -  17.35 17.00-17.35 17.00 -  17.35

Прогулка. Уход детей 
домой ,

17.35 -  19.00 17.35 -  19.00 17.35-19.00 17.35 -  19.00 17.35-19.00

Согласно расписания, занятие «Физическая культура», проводится на свежем воздухе



СОГЛАСОВАНО 
Мед. сестра

^  / STcS '
<< /$ > 2025г.

группы компенсирующей направленности № 8 (5 - 7 лет) 
на 2025 -  2026 учебный год

Режимные моменты ПОНЕДЕЛЬНИК 5-6 лет 6-7 лет
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 7.00--8.05
Утренняя гимнастика 8.05--8.15
Подготовка к завтраку,завтрак 8.15-- 8.35
Игры, подготовка к занятиям 8.35 -  9.00 8.35-8.55
Занятие 9.00-9.25 8.55-9.25
I icpcpbis между занятиями, езмостоят^лвнзя деятельность детей А  А С  А  О СJ T .jL J  —  j r . j f j А  О С  А  О С

Занятие 9.35 -  10.00 9.35 -  10.05
Второй завтрак, подготовка к прогулке 10.00-10.15 10.05 -  10.20
Прогулка 10.15-12.10 10.20-12.10
Подготовка к обеду, обед 12.10-- 12.40
I Подготовки ко сну, дневной сон < Л 4 Л

1 Z . 4 U  - - 15.10
Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, полдник 15.10-- 15.25
Самостоятельная игровая деятельность 15.25--16.30
Занятие 16.20 -  16.45 16.20-16.50
Подготовка к ужину, ужин 16.45 -17.05 16.50-17.05
киры, самоешязельная деятельность дегеи, иодюшвка к прогулке 17.05 --17.40
Прогулка. Уход детей домой 17.40--19.00

Режимные моменты ВТОРНИК 5-6 лет 6-7 лет
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность 
Утренняя гимнастика

7.00-8.05 
8 0 5 -8  15

Подготовка к завтраку,завтрак 8.15- 8.35
Игры, подготовка к занятиям 8.35-9.00 8.35-9.00
Занятие 9.00-9.25 9.00-9.30
Игры, перерыв между занятиями, самостоятельная деятельность детей 9.25-9.40 9.30-9.40
Второй завтрак 9.40-9.50 9.40-9.50
занятие 9.50-10.15 9.50 -  10.20
Перерыв между занятиями 10.15-10.25 10.20-10.30
Занятие 10.30-11.00
Подготовка к прогулке 10.25-10.35 11.00-11.05
Прогулка 10.35-12.10 11.05 -12.10
Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10
Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, полдник 15.10-15.25
Самостоятельная игровая ’ деятельность 15.25-15.35
Занятие 15.35 -  16.00
Игры, досуги, совместная, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 16.00-16.45 15.25-16.45
Подготовка к ужину, ужин 16.45 -17.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке 17.00- 17.05
Прогулка. Уход детей домой 17.05-19.00

УТВЕРЖДЕНО
Заведующий МДОУ «Детский сад 
комбцийЫдааююго,$йДа*/№ 22 «Кораблик»

И.В.Манина

Режим дня



Режимные моменты С Р Е Д А 5-6 л е т 6- 7  л е т
Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность /  Утренняя гимнастика 7 . 0 0 - 8 . 0 5  /  8.05 - 8 . 1 5
Подготовка к завтраку, завтрак 8.15 - - 8.35
Игры, подготовка к занятиям 8 . 3 5 - 9 . 0 0 8 . 3 5 - 8 . 5 5
Чянягтие о л л  о  о с

У  .  W
о п к
А У ..У .У  _У  .  А * «У

Самостоятельная деятельность детей. Второй завтрак 9 . 2 5 - 9 . 4 5 9 . 2 5 - 9 . 4 5
Занятие 9 . 4 5 - 1 0 . 1 0 9 . 4 5 - 1 0 . 1 5
Перерыв между занятиями, самостоятельная деятельность детей 1 0 . 1 0 - 1 0 . 2 0 1 0 . 1 5 - 1 0 . 2 5
Занятие 1 0 . 2 5 - 1 0 . 5 5
Подготовка к прогулке 10 2 0 -  Ю 3 0 10 SS _  11 00
Прогулка 1 0 . 3 0 - 1 2 . 1 0 1 1 . 0 0 - 1 2 . 1 0
Подготовка к обеду, обед 1 2 . 1 0 - - 1 2 . 4 0
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40 -- 1 5 . 1 0

Постепенный подъем детей, закаливающие процедуры, полдник 1 5 . 1 0 - - 1 5 . 2 5
С л »  с п л ш л я д а л г г г  г » л л  -г j~k -*-» / - *  гг г т /\> т т Ч 'т т  r r / V A v rС шмис 1K J / X  А ̂ яипол Г*А риоил A WAOX1V/V i tt .  -  .......

I J . Z J  -  1 J . J J
г-------------- ----------------- -----------------------------------------------1

Занятие 15.35 -  16.00
Игры, досуги, совместная, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 1 6 . 0 0 - 1 6 . 4 5 1 5 . 2 5 - 1 6 . 4 5
Подготовка к ужину, ужин 16.45 - 1 7 .0 0
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке 1 7 . 0 0 -  17.05
Прогулка. Уход детей домой 1  ГГ А С

1  /  . V / . J  - 1  А  А А  
-  1  y . i / V

1
Режимные моменты ЧЕТВЕРГ 5-6 лет 6-7 лет

Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность / Утренняя гимнастика 7.00-8 .05/8 .05-8 .15
Подготовка к завтраку, завтрак 8.15- 8.35
Игры, подготовка к занятиям 8.35-9.00 8.35-9.00
Занятие 9 0 0 -9 7 5 9 00 -  9 30
Перерыв между занятиями 9.25-9.30
Второй завтрак 9.30-9.50 9.30-9.50
Занятие 9.50-10.15 9.50 -10.20
Перерыв между занятиями 10.15-10.25 10.20-10.30
Занятие 10.30 -11.00
Подготовка к прогулке 10.25-10.35 11.00-11.05
Прогулка 10.35-12.10 11.05 -12.10
Подготовка к обеду, обед 12.10-12.40
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10
Постепенный польем летей закаливающие ппопепл/пы поллник

■' ■ X " ■- V  X ' ■- ' 15.10- 15.25
Игры, досуги, совместная, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 15.25-16.45
Подготовка к ужину, ужин 16.45-17.00
Игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке 17.00-17.05
Прогулка. Уход детей домой 17.05 - 19.00

Режимные моменты ПЯТНИЦА 5-6 лет 6-7 лет
Утренний прием детей игры, самостоятельная деятельность / Утренняя гимнастика 7.00-8 .05/8 .05-8 .15
Подготовка к завтраку, завтрак 8.15- 8.35
Игры, подготовка к занятиям 8.35-8.50 8.35 -  8.50
Занятие 8.50-9.15 8.50-9.20

*АА^А«Т'Т»АТГТ ТГО«ЧГ ГГАГГИПА ТТТ TIAA'V'T ПчакПНАТЖ ТХ Г Г Т Г Т Ж Т *ТЖ Т Т% т ТГ Г  ТТ<*«Г ТАА̂ ЧА'Т'О 
X..- XXxXXXSX* X XXXX X ХХ^ХХХХ ХХЛХХ ^ Х * Х Х  X ХхХХХХХ XXSXr X  XX X Х гХ  л ,  Х'ХХ X jj& X X X X 'X jL ^J ' XAJXXXX ХХ4ХХ фХХЛХУХХ X X*

П I f  1 А АА
У.  и  — 1 V .W

А АА А А А
У.£Ю  —  y \J \J

Занятие 9.30 -  10.00
Второй завтрак, подготовка к прогулке 10.00-10.15 10.00 -10.15
Прогулка 10.15-12.10 10.15-12.10
Занятие «Физическая культура» на свежем воздухе 11.30-11.55 11.30-12.00
Подготовка к обеду, обед 1 А 1 А 1 А Л А± jL,. 11/ — JLZ-,AT*/

Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.10
Постепенный подъем детей закаливающие процедуры, полдник 15.10-15.25
Игры, досуги, совместная, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа 15.25 — 16.45 15.25-16.45
Подготовка к ужину, ужин 16.45 -17.00
игры, самостоятельная деятельность детей, подготовка к прогулке I7.UU-17.5U
Прогулка. Уход детей домой 17.50 -  19.00



Режим дня 
в старшей группе № 9 (5-6 лег)

на 2025 -  2026 учебный год
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, 
игры, самостоятельная 
деятельность

7.00-8.20 7.00-8.20 7.00 -  8.20 7.00-8.20 7.00-8.20

Утренняя гимнастика 8.20-8.30 8.20 -  8.30 8.20-8.30 8.20 -  8.30 8.20-8.30
Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55 8.30-8.55
Игры, подготовка к 
занятиям

8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00

Занятия 9.00 -  9.25 9.00-9.25 9.00-9.25 9.00 -  9.25 9.00-9.25

Игры, перерыв между 
занятиями, самостоятельная 
деятельность детей

9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.35 9.25-9.40

Занятия 9.35-10.00 9.35-10.00 9.35-10.00 9.35 -  10.00

Второй завтрак, подготовка 
к прогулке

10.00-10.15 10.00-10.15 10.00- 10.15 10.00- 10.15 9.40-9.55

Прогулка 10.15-11.50 10.15-11.50 10.15-11.50 10.15-11.50 9.55-11.30
Возвращение с прогулки 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00 11.50-12.00
Занятие 11.05-11.30*
Возвращение с прогулки 11.30-11.40
Самостоятельная 
деятельность детей

11.40-12.00

Подготовка к обеду, 
обед

12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30

Подготовка ко сну, дневной 
сон

12.30- 15.00 12.30-15.00 12.30- 15.00 12.30- 15.00 12.30-15.00

Постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры, 
полдник

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00- 15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Игры, самостоятельная 
деятельность

15.20- 15.50 15.20-15.50 15.20 -  16.45

Занятия 15.20-15.45 15.20-15.45 15.50-16.15 15.50-16.15
Игры, самостоятельная 
деятельность

15.45-16.45 15.45-16.45 16.15-16.45 16.15-16.45

Подготовка к ужину, ужин
Л *

16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00 16.45-17.00

Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 
подготовка к прогулке

17.00-17.35 17.00-17.35 17.00-17.35 17.00-17.35 17.00-17.35

Прогулка. Уход детей 
домой

17.35-19.00 17.35 -  19.00 17.35 -19.00 17.35-19.00 17.35-19.00

Согласно расписания, занятие «Физическая культура», проводится на свежем воздухе



Режим дня 
в средней группе № 10 (4-5 лет)

на 2025 -  2026 учебный год
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, 
игры, самостоятельная 
деятельность

7.00 -  7,50 7.00-7.50 7.00 -  7.50 7.00-7,50 7.00-7.50

Утренняя гимнастика 7,50 -  8.00 7.50 -  8.00 7.50 -  8.00 7.50 -8.00 7.50 -  8,00
Игры, самостоятельная
деятельность

8.00 -  8,20 8,00 -  8.20 1 8.00 -  8.20 8.00 -  8.20 8.00-8.20

"Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.20 -  8.45 8.20 -  8.45 8.20-8.45 8.20 -  8.45 8.20-8.45

Игры, подготовка к 
занятиям

8.45-9,00 8.45-8.55 8,45 -  8,55 = 8 45 -  ВТ50

Занятия 9,00-9,20 8.55-9.15 8.45 -  9,05 8.55-9.15 8.50-9.10

Игры, перерыв между 
занятиями, самостоятельная 
деятельность детей

9.20-9.25 9.15-9.25 9.05-9.15 9.15-9.25 9.10-9.25

Занятия 9.25-9.45 9.15-9.35 9.25 -  9.45
Вюрой завтрак, подготовка 
к прогулке

9.25 -  9.40 9.45 -  10.00 9 .3 5 -9 .5 0 9.45 -10.00 9.25 -  9.40

Прогулка 9.40-11.05 10.00- 11.40 9.50-11.40 10.00-11.40 9.40-11.05
Возвращение с прогулки 11.05-11.15 11,40-11.50 ИЦ 4 0 - 11.50 11.40-11.50 11.05-11.15

"Занятия 11 15 — 11 35 11 1 5 -1 1  35

Игры, самостоятельная 
деятельность детей

11.35-11.50 11.35-11.50

Подготовка к обеду, 
обед

11.50-12.25 11,50-12.25 11.50-12.25 11.50-12.25 11.50-12.25

Подготовка ко сну. дневной 
сон

12 .25- 15 00 12 .25- 15 00 17 7 5 - 1 5  00 12.25- 15 00 17.25 — 15 00

"Постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры, 
полдник

15.00-15.20 15.00-15.20 15.00- 15.20 15.00-15.20 15.00-15.20

Игры, самостоятельная 
деятельность

15.20-16.40 15.20-16.40 15.20- 16.40 15.20-16.40 15.20- 16.40

Подготовка к ужину, ужин 16,40-17,00 16.40-17.00 16.40- 17.00 16.40-17,00 16.40-17.00

Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 
подготовка к прогулке

17.00-17.25 17.00-17,40 17.00-17,50 -4 О О » -4 4* О 17,00-17.25

Прогулка, Уход детей 
домой

17.25 -  19.00 17.40-19.00 17.50-19.00 17.40-19.00 17.25-19.00



СОГЛАСОВАНО • УТВЕРЖДЕНО

Режим дня
в подготовительной группе № 11 (6-7 лет)

на 2025 -  2026 учебный год
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, 
игры, самостоятельная 
деятельность

7.00 -  8.05 7.00-8.05 7.00-8.05 7.00 -  8.05 7.00 -  8.05

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15
Самостоятельная 
деятельность детей

8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20

Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.20-8.45 8.20 8.45 8.20 -  8.45 8.20-8.45 8.20-8.45
Игры, подготовка к 
занятиям

8.45 -  8.50 8.45 -  8.50 8.45 -  8.50 8.45 -  8.50 8.45 -  8.50
Занятия 8.50 -9.20 8.50 -9.20 8.50 -9.20 8.50 -9.20 8.50 -9.20
Игры, перерыв между 
занятиями, самостоятельная 
деятельность детей

9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.35 9.20-9.30 9.20-9.30

Занятия 9.30-10.00 9.30-10.00 9.35 -  10.05 9.30- 10.00 9.30 -10.00
Второй завтрак 10.00-10.10 10.00- 10.10
Игры, самостоятельная 
деятельность детей

10.10-10.20 10.10-10.20

Второй завтрак, подготовка 
к прогулке

10.00 —10.15 10.05-10.20 10.00- 10.15

Занятие 10.20-10.50 10.20-10.50
Подготовка к прогулке 10.50-10.55 10.50-10.55
Прогулка 10.55-12.10 10.15-11.30 10.20-12.10 10.15-11.30 10.55-12.10
Возвращение с прогулки 12.10-12.15 11,30- 11.40 11.30 -11.40 12.10-12.15
Занятие 11.40-12.10 11.40 -12.101 11.40-12.10
Возвращение с прогулки 12.10-12.15
Самостоятельная 
деятельность детей

12.10-12.15 12.10-12.15

Подготовка к обеду, 
обед

12.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40 12.10 -12.40

Подготовка ко сну, дневной 
сон

12.40- 15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10

Постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры, 
полдник

15.10-15.30 15.10— 15.30 15.10-15.30 15.10 -  15.30 15.10-15.30

Игры, самостоятельная 
деятельность

15.30-16.50 15.30-16.50 15.30-16.50 15.30-16.50 15.30-16.50

Подготовкам ужину, ужин 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10 16.50-17.10
Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 
подготовка к прогулке

17.10-17.15 17.10- 17.15 17.10-17.50 17.10-17.15 17.10-17.15

Прогулка. Уход детей 
домой

17.15 —19.00 17.15-19.00 17.50 —19.00 17.15-19.00 17.15-19.00

1 Согласно расписания, занятие «Физическая культура», проводится на свежем воздухе
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Режим
в подготовительной группе Ж 12 (6Лр№0СС

_ "St.- _ ■на 2025 -  2026 учебный
Режимные моменты Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница

Утренний прием детей, 
игры, самостоятельная 
деятельность

7.00-8.05 7.00-8.05 7.00 -  8.05 7.00 -  8.05 7.00 -  8.05

Утренняя гимнастика 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15 8.05-8.15
Самостоятельная 
деятельность детей

8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20 8.15-8.20
Подготовка к завтраку, 
завтрак

8.20-8.45 8.20-8,45 8.20-8.45 8.20-8.45 8.20-8.45
Самостоятельная 
деятельность детей

8.45-8.50 8.45-8.50 8.45 -  8.50 8.45 -  8.50 8.45 -  8.50
Занятия 8.50-9.20 8.50-9.20 8.50 -  9.20 8,50-9,20 8.50-9.20
Игры, перерыв между 
занятиями, самостоятельная 
деятельность детей

9.20-9.35 9.20-9.30 9.20-9.30 9.20-9.30

Второй завтрак 9.35-9.45
Занятия 9.45-10.15 9.30 -  10.00 9.30-10.00 9.30 -  10.00
Перерыв между занятиями 10.15-10.25 10.00-10.15 10.00- 10.10
Второй завтрак 10.15-10.25 10.10-10.20 10.00-10.10
Занятие 10.25 -  10.55 10.25-10.55 10.20- 10.50
Подготовка к прогулке 10.55-11.00 10.55-11.00 10.50-10.55 9.20-9.25 10.10- 10.15
Прогулка 11.00-12.10 11.00-12.10 10.55-12.10 9.25-11.00 10.15-11.30
Возвращение с прогулки 12.10-12.15 12.10-12.15 12.10-12.15 11.30-11.40
Занятие 10.30 -11.00* 11.40-12.10
Возвращение с прогулки 11.00-11.05
Второй завтрак 11.05-11.15
Игры, подготовка к 
занятиям

11.15-11.20

Занятие 11.20-11.50
Самостоятельная 
деятельность детей

11.50-12.15 12.10-12.15

Подготовка к обеду, 
обед

12.15-12.40 12.15-12.40 12.15-12.40 12.15 -1 2  40 12.15-12.40

Подготовка ко сну, дневной 
сон

12.40-15.10 12.40-15.10 12.40-15.10 12.40- 15.10 12.40-15.10

Постепенный подъем детей, 
закаливающие процедуры, 
полдник

15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30 15.10-15.30

Игры, самостоятельная 
деятельность

15.30-16.50 15.30-16.50 15.30-16.50 15.30-16.50 15.30-16.50

Подготовка к ужину, ужин 16.50-17.05 16.50-17.05 16.50-17.10 16.50- 17.10 16.50-17.10

Игры, самостоятельная 
деятельность детей, 
подготовка к прогулке

17.05-17.10 17.05-17.10 17.10-17.15 17.10-17.35 17.10-17.15

Прогулка. Уход детей 
домой

17.10-19.00 17.10-19.00 17.15-19.00 17.35-19.00 17.15-19.00
_1       —   —   -----

Согласно расписания, занятие «Физическая культура», провалится на свежем воздухе


